
PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS

Órgão/Entidade Proponente

Município de Agudo

C.N.P.J.

87.531.976.0001 -79 

Endereço da Prefeitura:

Avenida Tiradentes, 1625 , Bairro Centro

Corede:

Central

Cidade:

Agudo

U.F.

RS

C.E.P.

96540-000 

DDD/Telefone:

(55) 3265-1144

Conta Corrente:

04.069314.0-8

Projeto Consulta Popular SDS 2024

Banco:

BANRISUL

Agência:

0102

Praça de Pagamento: 

AGUDO

Nome do Responsável:

LUÍS HENRIQUE KITTEL 

C.P.F.

801.079.820-72

C.I./Órgão Expedidor:

7077197197 SJS/II RS 

Cargo:

Prefeito

Função:

Prefeito

Endereço do Prefeito (a):

Avenida Concórdia, 916, apto 603, Bairro Centro 

C.E.P.

96540-000

Home Page:

https://agudo.rs.gov.br

E-mail:

gabinete@agudo.rs.gov.br 

2 - OUTROS PARTÍCIPES

Nome C.N.P.J.

Endereço C.E.P.

3 - DESCRIÇÃO DO PROJETO

Título do Projeto

Centro dia diurno à pessoa idosa para inclusão digital 

e social, aprendizagem e cuidados na região do 

Corede Central.

Período de Execução:

Início:

A partir da publicação 

no DOE

Término:

12 meses (365 dias)

Identificação do Objeto:

● Aquisição de equipamentos para academia ao ar livre para idosos.

Justificativa da Proposição

A população mundial vem sofrendo modificações durante seu desenvolvimento, conforme a (ONU, 2013) que 

resultarão, em populações mais velhas em todos os lugares, sendo esta uma das tendências mais significativas do 



século 21. É dever do Poder Público garantir ao idoso serviços sociais básicos através de Políticas Públicas 

específicas, promovendo ações voltadas para o envelhecimento saudável. Conforme o aumento da população idosa, 

a seguinte forma determina a Lei Federal nº10.741/2003, do Estatuto do Idoso, no artigo 2º, que ressalta que o 

idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes à pessoa humana, sem prejuízo da proteção integral de que 

trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para 

preservação de sua saúde física e mental e seu aperfeiçoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condições 

de liberdade e dignidade. A Secretaria de Desenvolvimento Social e Habitação vem desenvolvendo atividades para 

a pessoa idosa no município. O envelhecimento é um processo contínuo, comum a todos, cada indivíduo envelhece 

a seu modo, em virtude de fatores biológicos, econômicos, culturais e sociais. Logo, a concepção e a elaboração de 

políticas públicas destinadas a atender a população idosa devem compreender e considerar estas diferenças e ter em 

vista atender tanto ao idoso independente, que desempenha com plena autonomia a condução da sua vida diária, 

quanto ao idoso semidependente, que requer auxílio para realizar suas atividades cotidianas. O Projeto Academia 

ao Ar Livre vem trazer a ideia de levar ao idoso a viabilidade de praticar atividade física podendo praticar 

exercícios diariamente, agregando o lazer à prática física, contribuindo para a melhora na qualidade de vida e sua 

atividade diária de vida.  A atividade física na academia traz diversos benefícios à saúde do idoso favorecendo o 

trabalho cardiovascular, a coordenação motora e o equilíbrio que são capacidades motoras importantes. A 

finalidade da academia ao ar livre é oferecer ao idoso a possibilidade de praticar atividade física sem precisar arcar 

com despesas diretamente, incentivando a prática regular de exercícios sendo beneficio importante, principalmente 

para os idosos, visto que apresenta vários benefícios que se manifestam em todos os aspectos no organismo. 

Indicação do Público Alvo:

Idosos vinculados a programas socioassistenciais, grupos organizados e projetos do município de Agudo/RS.

Descrição dos resultados esperados:

Por meio da execução do projeto proposto, pretende-se promover o envelhecimento saudável, garantir direitos 

fundamentais e dignidade, desenvolver políticas públicas inclusivas, oferecer acesso gratuito à atividade física e 

melhorar qualidade de vida e saúde física e mental dos idosos de Agudo/RS.

Informações relativas à capacidade técnica e gerencial do proponente para execução do objeto:
O Município possui pessoal com capacidade administrativa, para a execução do objeto do Plano de Trabalho proposto para a 

formalização do Convênio, com a presença de profissionais qualificados nas áreas pertinentes e equipe com experiência em 

projetos similares, em conformidade legal a fim de garantir que se atenda a todos os requisitos regulatórios para executar o 

plano de trabalho proposto.

Contrapartida:

R$ 3.057,62 (três mil e cinquenta e sete reais e noventa e dois centavos).

 

4 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (META, ETAPA OU FASE)

Meta  Etapa Especificação Indicador Físico Duração



Fase  Unidade Quantidade Início Término

1. 1.1 Realização do Processo licitatório 01 01 A Partir da 

Publicação 

no DOE

 365 dias

1.2 Aquisição e instalação dos 

equipamentos para a implantação 

da academia ao ar livre

01 01

 

5 - PLANO DE APLICAÇÃO (R$ 1,00)

Natureza da Despesa Total Concedente Proponente

Código Especificação

Despesas Corrente

44.90.52 Equipamentos e Material Permanente

Simulador de Caminhada 
DuploGalvanizada

 R$      3.500,00  R$          3.266,41  R$   233,59

Elíptico Mecanico Individual 
Galvanizado

 R$          1.949,00  R$      1.818,92  R$   130,08

Multiexercitor com seis funções 
Galvanizado

R$           4.274,00  R$      3.988,75  R$   285,25

Surf com pressão de pernas 
Galvanizadas

 R$           1.895,00  R$      1.768,53  R$   126,47

Simulador de Cavalgada Duplo 
Galvanizado

R$           2.800,00  R$      2.613,13  R$   186,87

Peitoral Duplo Articulado Superior, 
uma lado articulado para cadeirante 
Galvanizado

R$           2.390,00  R$      2.230,49  R$   159,51

Esqui Duplo Galvanizado  R$           3.550,00  R$      3.313,07  R$   236,93

Simulador de Remo Individual 
Galvanizado

 R$           1.698,00  R$      1.584,67  R$   113,33

Banco jardim madeira com encosto e 
pés de ferro

 R$ 3.832,65   R$      3.564,36  R$   268,29

Poste em aço galvanizado de 5 metros 
de altura

 R$           2.824,77  R$      2.627,04  R$   197,73

Suporte para luminária led pétala
 R$ 958,79   R$         891,67  R$ 67,12

Luminária de led para iluminação 
pública de 138W até 180W - 
fornecimento e instalação

 R$ 2.988,40   R$      2.779,21  R$   209,19

44.90.51 Obras e instalações



Base de Concreto Armada R$      7.750,75 R$     7.208,20  R$  542,55 

TOTAL GERAL R$ 40.411,37  R$    37.654,45  R$       2.756,91 

 

 

 6 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00) 

CONCEDENTE

Meta Parcela única

1 R$ 37.714,29

PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)

Meta Parcela única

1 R$ 2.756,91

7 – DECLARAÇÃO

8 - APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE

Na qualidade de Prefeito Municipal de Agudo declaro, para fins de prova junto à Secretaria de Desenvolvimento 

Social e Habitação, para os efeitos e sob as penas da lei, que:

A. Os atos para formalização do processo referentes à celebração do Convênio não contrariam a Lei Orgânica 

Municipal.

B. Existe previsão orçamentária e recursos financeiros para contrapartida municipal: Projeto 0034 APOIO ÀS 

AÇÕES DE ASSISTÊNCIA SOCIAL Dotação 569 OBRAS E INSTALAÇÕES Valor R$ 2.756,91.

C. Não há qualquer débito em mora ou situação de inadimplência junto aos Órgãos e Entidades da 

Administração Pública Estadual que impeça a transferência de recursos oriundos de dotações consignadas 

no Orçamento do Estado do Rio Grande do Sul, na forma deste Plano de Trabalho.

Agudo, 20 de junho de 2024.

_________________________________________

Luís Henrique Kittel

Prefeito Municipal  



Aprovado.

Porto Alegre, ________ de ______________ de 2024.

______________________________________________________

Secretaria de Desenvolvimento Social


